
味が決まる！
ガラスープで

中華以外
にも万能に使

えます！

ねぎ塩だれ

チキンやポークのソテーに

かけても美味しい！

作ってみて！！

ガラスープ
小さじ１・1/2

ごま油
大さじ１・1/2

塩
小さじ１/4

黄金比率

チョレギサラダ 塩ちゃんこ鍋

焼きそば パスタ

レモン汁

大さじ 1/2
ねぎ（みじん切り）

1/2 本

和洋中問わず相性抜群です！


